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Wir werden schlanker und wendiger — und das hat
gar nichts mit irgendwelchen Schonheitsidealen zu
tun. Das Bildungszentrum Niirnberg verabschiedet
sich 2024 vom traditionellen , dicken” Gesamtkatalog.

Statt der zwei gedruckten Programmbhefte pro Jahr
werden wir unsere Kundinnen und Kunden ab jetzt
mit mehreren kleinen Broschiiren informieren.

So konnen wir schneller und flexibler agieren und
sparen nebenbei auch noch einige Tonnen Papier.

Mit der vorliegenden Broschiire stellen wir lhnen
das vielfaltige Programm vor, das Sie von Januar bis
April 2024 am BZ erwartet.

Das ganze Programm in einer kleinen Broschiire?!
Das ist natiirlich nicht moglich. Vielmehr mdchten wir
ausgewahlte Impulse setzen und Lust machen auf
Mehr — namlich auf die ganze Fiille des Angebots, das
Sie auf unserer Webseite bz.nuernberg.de finden.

Alle Veranstaltungen und Kurse, mehr Informatio-
nen und die Maglichkeit fiir Sie, direkt lhre Teilnah-
me zu buchen - Online haben Sie die Mdglichkeit,
nach Herzenslust zu stdbern und sich kreuz und
quer durch die Themen und Angebote treiben zu
lassen, oder auch ganz gezielt nach bestimmten
Veranstaltungen zu suchen.

Und nur online finden Sie auch die taglichen Aktu-
alisierungen und Erweiterungen, die sich in einem
gedruckten Programm mit langem Vorlauf gar nicht
abbilden lassen.

Denn das BZ-Programm hat es in sich:

Wir bieten Bildung, Weiterbildung und Freizeit-
gestaltung fiir Menschen aus allen Kulturen und
Altersgruppen.

Lassen Sie sich also inspirieren von der bunten
Palette unserer Kurse und Veranstaltungen!

L Bild: AdobeStock/Jan
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LUST AUF MEHR?

SIE HABEN DIE WAHL!

FUr die verschiedensten Themen-
und Lebensbereiche bieten wir ein
reichhaltiges Angebot. Hier finden
Sie ausgewahlte Kurstipps, die Lust
machen auf Mehr.

our Valentine und heften Sie
Ihre ganz persdnliche Valentinstags-
botschaft an den Sternenhimmel!

Holen Sie Ihrem Lieblingsmenschen die
Sterne vom Himmel und genieBen Sie einen
romantischen Abend im Planetarium.

Besuchen Sie unsere Webseite und
entdecken Sie die ganze Fille des
Angebots: alle Veranstaltungen
und Kurse, mehr tagesaktuelle
Informationen und die Moéglichkeit
fur Sie, direkt Ihre Teilnahme zu
buchen.

Werfen Sie, von romantischer Musik begleitet,
einen gemeinsamen Blick in den Nachthimmel,

so mancher Sternenkonstellation verbergen

der fundamentalsten Kréfte in unserem
, der Anziehungskraft.

dem Abend lhren ganz persénlichen
en? Dann reichen Sie tiber unserer
um 29.1.2024 ein Bild oder

en Lieblingsmenschen ein, den
anstaltung in der Sternen-

9.30 Uhr bis ca. 20 Uhr
ium, Am Plarrer 41

7 go.nuernberg.de/bzprogramm

auschen Sie den Liebesgeschichten, die sich hin-

begleiten Sie uns auf den kosmischen Spuren

PLANETARISCHE LIVEMUSIK-SHOW

Klangreise durch die
Galaxien - eine mu-
sikalische Expedition

ins Universum
Mit der japanischen Konzertpianistin
Masako Kamikawa

Wer hat nicht schon einmal davon getraumt,
unter den leuchtenden Sternen zu liegen und
dem Klang des Kosmos zu lauschen?

Die japanische Konzertpianistin Masako Kami-
kawa untermalt musikalisch die Schénheit der
kosmischen Welt und die Farbenpracht fremder
Galaxien. Sie kreiert ein neues Genre, inspiriert

: von klassischen Kompositionen, sphérischer

Musik und Klangeffekten vom Synthesizer. Lassen
Sie sich entfithren auf eine fantastische Reise ins

Weltall mit romantischen Musik unter anderen

von Chopin, Rachmaninoff und eigenen Improvi-
sationen auf dem Synthesizer. Heben Sie ab in
den Sternenhimmel, vorbei an unseren Planeten
und hinaus in die Weiten des Universums, beglei-
tet mit Livemusik. Ein faszinierender Abend zum
Traumen, ein Erlebnis fiir Auge und Ohr.

Freitag, 15.3.2024, 19 Uhr
Nicolaus-Copernicus-Planetarium, Am Plarrer 41
Eintritt: 13 €

Kurs Nr. 00980

ST LIVE

Kontakt

der
1 {m Rahmen
entrums Ums_podcasﬁ

LESUNG UND GESPRACH
,Die Zeit der Verluste”

mit Daniel Schreiber

Uber die Unbestandigkeit der Welt und die
Fahigkeit zu trauern. Wie kaum ein anderer
kann Daniel Schreiber bestimmte emotionale
Zustande auffangen, in den Blick nehmen und
aus mehreren Perspektiven beleuchten.

Er kombiniert individuelle Erfahrungen mit kulturgeschichtlichen Betrachtungen zu Essays, die gleich-
zeitig universelle Erkenntnisse liefern und zutiefst beriihren. Wie der Autor (iber seine Reflektionen
nicht nur schreiben, sondern auch sehr offen sprechen kann, davon iiberzeugte sich das Publikum der
texttage.nuernberg 2022.

In seinem neuen Buch geht Daniel Schreiber der Frage nach: Wie lasst sich ein Leben in Zeiten um

sich greifender Verluste fiihren? Dabei hat er eine zentrale menschliche Erfahrung im Blick, die unsere
Gegenwart maBgeblich pragt und uns wie kaum eine andere an unsere Grenzen bringt: den Verlust von
Gewissheiten und lange unumstéBlich wirkenden Sicherheiten.

Ausgehend von der personlichen Erfahrung des Todes seines Vaters erzahlt Daniel Schreiber

von einem Tag im nebelumhiillten Venedig. Er analysiert dabei unsere private und gesellschaftliche
Fahigkeit zu trauern und sucht nach Wegen, mit einem Gefiihl umzugehen, das uns oft iiberfordert.
Dienstag, 5.3.2024, 19 Uhr
Katharinensaal, Am Katharinenkloster 6
Eintritt: 14 €

Kurs Nr. 30111

pufnahme —d
Lesung mit D2
olge live aut-
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DAS SERVICEBURO IM BILDUNGSZENTRUM
AUSKUNFT, BERATUNG UND ANMELDUNG

Der Kundenservice des BZ steht lhnen sowohl per-
sonlich vor Ort als auch telefonisch oder per E-Mail
wahrend der unten angegebenen Zeiten zur Verfiigung

Zusatzlich haben Sie die Mdglichkeit, sich online,
schriftlich oder per Fax fiir unsere Kurse anzumelden.
Fiir unsere treuen Stammkundinnen und Stammkunden
bieten wir bei vielen Kursen sogar die bequeme Option
einer telefonischen Anmeldung wéhrend unserer regu-
laren Offnungszeiten oder per E-Mail an. Bitte geben
Sie dabei Ihren Namen und die Kursnummer an.

Servicebiiro

Gewerbemuseumsplatz 1, 90403 Niirnberg
Tel. 0911/231-3147

Fax 09 11/231-5423

E-Mail: bz-info@stadt.nuernberg.de

Offnungszeiten

Montag 8.30 bis 14 Uhr
Donnerstag 8.30 bis 18 Uhr
Freitag 8.30 bis 13 Uhr

Dienstag und Mittwoch geschlossen

Bitte beachten Sie:

Aufgrund personeller Engpésse ist die telefonische
Erreichbarkeit des Servicebiiros aktuell stark einge-
schrankt. Wir bitten um lhr Verstandnis.

Infopunkt siidpunkt

Pillenreuther Str. 147, 90459 Niirnberg
Tel.0911/231-14300
Offnungszeiten fiir Informationen
taglich von 8 bis 19 Uhr

Offnungszeiten Kasse

Montag, Dienstag und Mittwoch 8.30 bis 14 Uhr
Donnerstag 8.30 bis 17 Uhr
Freitag 8.30 bis 13 Uhr
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MUSIKALISCHE LESUNG

Der kleine Prinz

Mit Schauspieler Stefan Baumler

und Gospel-Queen Yasmin Reese aus
Hamburg — Worte und Gesang so
schon wie Sterne

»~Man sieht nur mit dem Herzen gut, das
Wesentliche ist fiir die Augen unsichtbar.”

GenieBen Sie eins der weltbekanntesten poeti-
schen “Marchen fiir Erwachsene” von Antoine
de Saint-Exupéry als zweistiindige Zusammen-
fassung gefiihlvoll und eindringlich interpretiert.
Stimmgewaltig und mit einer wunderbaren
Auswahl an Soul- und Blues-Songs setzt die
Sangerin — mal melodisch, mal jazzig — Akzente,
die das Werk auch fiir Kenner*innen zu einem
Wiederhdren der besonderen Art werden lasst.

Ein zeitlos gliltiges Pladoyer fiir Freundschaft und
Menschlichkeit, das den Begriffen Verantwortung,
Liebe und Tod eine unnachahmlich poetische
Bedeutung gibt.

Freitag, 19.4.2024, 19 bis 21 Uhr
Nicolaus-Copernicus-Planetarium, Am Plarrer 41
Eintritt: 18 €

empfohlen ab 12 Jahren

Kurs Nr. 00981

VORTRAG
Klimawandel - Bedro-

hung und Chance

Mit TV-Wettermoderatorin
Claudia Kleinert

Uberschwemmungen, Hitzewellen, exis-
tenzbedrohende Trockenheit und andere
Extremwetter werden in Zukunft unseren
Alltag bestimmen! Es ist JETZT an der Zeit,
uns erstens darauf einzustellen und zweitens
Schlimmeres zu verhindern. Die Erderwdrmung
global auf 1,5 Grad zu begrenzen, ist bereits ein
Ding der Unméglichkeit. Bereits JETZT kampfen
wir in Deutschland gebietsweise mit einer um
3-4 Grad hoheren Temperatur als vor der Indus-
trialisierung. Bereits JETZT stellen uns die Folgen
dessen vor enorme Herausforderungen, die es zu
meistern gilt.

Die Referentin Claudia Kleinert moderiert Wetter-
sendungen wie z. B. ,Das Wetter im Ersten” und
+Wetter nach den Tagesthemen”.

Sie sagt: ,In einer Welt voller Herausforderungen
und Veranderungen gibt es keine Alternative zum
nachhaltigen und verantwortungsvollen Umgang
mit unseren kostbaren Ressourcen.”

Dienstag, 16.1.2024, 19 bis 20.30 Uhr
Nicolaus-Copernicus-Planetarium, Am Plérrer 41
Eintritt: 14 €

Kurs Nr. 00510

SACHBUCH DES MONATS

,Uber Israel reden.

Eine deutsche Debatte”

Mit Autor Meron Mendel,
moderiert von Dr. Ulrich Maly

Uber kaum ein anderes Land wird in
Deutschland so viel geredet und gestritten:
Zu Israel hat jeder eine Meinung. Warum ist
das so? Meron Mendel schildert in diesem Buch,
wie das Verhaltnis zu Israel und zum Nahostkon-
flikt in Deutschland verhandelt wird: in der Politik
und in den Medien, unter Linken, unter Migrier-
ten und unter Jiidinnen und Juden.

Meron Mendel, geboren 1976 in
Ramat Gan, aufgewachsen in einem
Kibbuz, studierte nach dem Wehr-
dienst Geschichte, Erziehungswissen-
schaften und Jidische Geschichte in
Haifa und Miinchen. Seit
2010 ist er Direktor der
Bildungsstatte Anne Frank in
Frankfurt am Main. Seit 2021
ist Meron Mendel zudem
Professor fiir transnationale
soziale Arbeit an der Frankfurt
University of Applied Sciences.

Am BZ stellt er sein Buch , Uber Israel reden. Eine
deutsche Debatte” vor: Deutschlands Verhaltnis
zu Israel steht vor groBen Herausforderungen.
Meron Mendel zeigt, wie wir ihnen mit Mut und
Offenheit begegnen kdnnen.

Moderiert wird das Gesprach von Dr. Ulrich Maly,
der sich 2020 nach 18 Jahren freiwillig vom Amt
des Oberbiirgermeisters Niirnbergs verabschiedet
hat.

Mittwoch, 15.5.2024, 18 Uhr
Seminargebaude, Gewerbemuseumsplatz 2
Eintritt: 12 €

Kurs Nr. 20311

Demokratie braucht
Bildung
Was tun angesichts weltweiter Krisen?

Krieg in der Ukraine, die Eskalation der Ge-
walt im Nahen Osten — die Lage ist unbere-
chenbar und das Leid der Menschen unfass-
bar. Angesichts der eigenen Hilflosigkeit mochte
man doch wenigstens verstehen, was da eigent-
lich passiert, auch wenn all die Grausamkeiten
vielleicht nie wirklich verstandlich werden. Was
uns bleibt ist die Mdglichkeit, sich umfassend zu
informieren, selbst auf faire Auseinandersetzung
zu achten und Konflikte rational auszutragen.

Das Bildungszentrum mdchte mit seinen Vor-
tragen und Diskussionen zu politischen Themen
Wissen vermitteln: unparteiisch, aber nicht wert-
frei. Wir setzen uns ein fiir Toleranz, Zivilcourage
und die Bereitschaft zur Ubernahme sozialer und
politischer Verantwortung.

Der direkte Weg
ZU unseren
Demokratie-Kursen

7 go.nuernberg.de/demokratie
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Sprachen lernen
Sie haben die Wahl...

... aus etwa 30 Sprachen und ganz unterschiedlichen Kursformaten:
Von Kurz- iiber Kompakt- bis zu Intensivkursen ist

fir jeden Bedarf etwas dabei.

Neben Standardkursen mit einem Unterrichtstermin pro Woche gibt es
Expresskurse fiir Schnell-Lernende, Intensivkurse mit mehreren Terminen pro
Woche, Auffrischungsangebote, Wochenendveranstaltungen und Priifungs-
vorbereitungskurse. Auch fremdsprachige Stadtspaziergange sowie

Kurse fiir den Urlaub und Literaturkurse bietet das BZ.

Der direkte Weg Mg ; 3
zu unserem kompletten g8
Sprachenangebot

7|gonuernberg.de/sprz.achen
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NEUE SPRACHE IM PROGRAMM
Slowenisch fur den Urlaub
fur Anfangerinnen und Anfanger

Sie planen eine Reise in den Siiden nach Slowenien?

In diesem Kurs erfahren Sie viel iiber das Land, das so viel zu bieten hat:
Berge und Taler, Flisse und Meer, Walder und Felder - fiir alle ist etwas dabei.
Gleichzeitig lernen Sie, wie man sich in den verschiedensten Alltagssituati-
onen in Slowenien verstandigen kann, wie man sich vorstellt, begriiBt und
verabschiedet, wie man im Restaurant leckere slowenische Spezialitaten
bestellen kann, wie man nach dem Weg fragt oder wie man kleine Einkaufe
erledigen kann und noch viel mehr.

Dobrodogdli v Sloveniji! | Willkommen in Slowenien!

Dienstag, ab 27.2.2024, 19.45 bis 21.15 Uhr (10 Termine)
Diirer-Gymnasium, Sielstr. 17
110 €, Kurs Nr. 91761

TIPPS UND TRICKS

Durchblick fir
den digitalen Alltag

Flr Seniorinnen und Senioren

Ob Bankgeschafte, Reisen oder den eige-

nen digitalen Nachlass. Um Computer und
Smartphone kommt man heutzutage nicht
herum - egal in welchem Alter.

Wir am Bildungszentrum haben erfahrene und
geduldige Kursleitungen, die den Zugang und
Umgang mit den digitalen Helfern erklaren und
niitzliche Tipps flir den Alltag geben. Schauen Sie
doch einfach bei uns vorbei oder rufen uns an!
Wir beraten Sie gerne, welcher Kurs lhnen hilft,
den digitalen Alltag so gut zu bewaltigen, wie es
Ihre Kinder und Enkel tun.

Der direkte Weg
zu unseren Kursen rund
um digitale Alltagsthemen

SPEZIALKURS FUR DEUTSCHLERNENDE
Fuinf Kurzgeschichten

fur Deutschlernende

Deutsch UGben und Uber Literatur
sprechen

In diesem Kurs machen wir uns auf den Weg
in die Kultur und Geschichte Deutschlands
des 20. bis 21. Jahrhunderts in Begleitung
beriihmter Autorinnen und Autoren dieser
Epoche. Wir lernen Lesen, Verstehen und Inter-
pretieren literarischer Texte und vertiefen uns.in
die Stilistik der deutschen Gegenwartssprache.

Voraussetzung: mindestens Sprachniveau B2.

Mittwoch, ab 21.2.2024, 18 bis 19.30 Uhr
(5 Termine)

stipunkt, Pillenreuther Str. 147
© 60 €, Kurs Nr. 97471

weiterer Kurs zu 10 Kurzgeschichten:

Mittwoch, ab 10.4.2024, 18 bis 19.30 Uhr
(10 Termine)

¢ siidpunkt, Pillenreuther StraBe 147

105 €, Kurs Nr. 97473

Der direkte Weg § -'
zu unseren Kursen i
flr Deutschlernende
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https://bz.nuernberg.de/programm/sprachen
https://bz.nuernberg.de/programm/beruf-und-karriere/it-kompetenz/fuer-seniorinnen-und-senioren#!filters=%7B%7D
https://bz.nuernberg.de/programm/sprachen/deutsch/deutsch-als-fremdsprache-spezialkurse-/-vertiefung#!filters=%7B%7D

Wir bestaitigen
lhren Lernerfolg!

Das Bildungszentrum Niirnberg ist Priifungszentrum fiir Sprachen.
Bei uns kdnnen Sie Priifungen auf mehreren Sprachniveaus ablegen.

Cambridge English Language Assessment | Friihjahrssession:
Anmeldeschliisse ab Ende Februar, Priifungen zwischen April und Juni 2024

telc GmbH | Sprachenzertifikate fiir Deutsch:
Laufend neue Priifungstermine

NEU: Online-Vorbereitungskurse auf DELE-Spanisch-Priifungen:
Anmeldefrist Anfang April fiir Prifungen am IFA in Erlangen im Mai 2024

Vorbereitungskurse auf die Priifungen haben wir ebenfalls im Programm.

ZU unseren i

Sprachenzertifikaten iy s

2 go.nuernberg.de/sprachenzertrifikate
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AKTIONSTAG
Sprachentag am

Bildungscampus
Lust auf eine neue Sprache?

Neue Sprachen fiir sich entdecken, einen Einblick in die
Kultur eines Landes bekommen, sich iiber das Sprachenan-
gebot des Bildungszentrums schlau machen und dabei noch
eine Uberraschung gewinnen — das kénnen alle sprachinteres-
sierten Besucherinnen und Besucher beim groBen Sprachentag
des Bildungscampus. An rund 15 Sprachinseln im Erdgeschoss
und auf Ebene L1 der Bibliothek erwarten Sie Kursleitungen des
Bildungszentrums mit wertvollen Informationen und spannenden
Mitmach-Aktionen.

Samstag, 13. April 2024, 13 bis 16 Uhr

Stadtbibliothek Zentrum, Gewerbemuseumsplatz 4
Eintritt frei

Bild: AdobeStock/ Konrad

PUB QUIZ

Savvy Saturdays

Alle Niveaustufen
Jeden Monat in Zabo

Which two islands are home to the Orang-
utan? Which dystopian novel was produced
in an unburnable edition? Sie haben Spaf3
daran, solche Ratsel im Team in lustiger Knei-
penatmosphare zu I6sen? Dann kommen Sie am
Samstagabend nach Zabo. Ratseln Sie gemein-
sam und biindeln Sie Thr Wissen im Team, um
das Spiel zu gewinnen! Dazu gibt es natirlich
Speisen und Getranke zur Starkung. Wir freuen
uns auf Sie!

Mit vorheriger Anmeldung, keine ErmaBigung maglich.

Falls am Veranstaltungstag noch Platze frei sind,
Anmeldung auch vor Ort méglich.
Essen und Trinken sind nicht im Preis inbegriffen.

Samstag, 13.1.2024, 18.30 Uhr
Endres’sche Gaststatte, Aussiger Platz 1
6,00 €, Kurs Nr. 81061

Weitere Quiz-Termine:

Samstag, 10.2.2024, 18.30 Uhr
Endres’sche Gaststatte, Aussiger Platz 1
6,00 €, Kurs Nr. 81063

Samstag, 2.3.2024, 18.30 Uhr
Endres'sche Gaststatte, Aussiger Platz 1
6,00 €, Kurs Nr. 81065

Samstag, 13.4.2024, 18.30 Uhr
Endres’sche Gaststatte, Aussiger Platz 1
6,00 €, Kurs Nr. 81067

ENGLISCH-KONVERSATION IM MUSEUM
Talking about Art - in
the Museum

Every two months in the
Neues Museum, Sunday lunchtime

This new format makes it possible to
exchange ideas about art and engage in
conversation in English. View the artwork in a
relaxed atmosphere and express your impressions
and ideas in a small group. Robert Peters, Aus-
tralian artist and former English teacher, looks
forward to discussing your impressions.

End of level A2 is required.

Sonntag, 14.1.2024, 11.30 bis 13 Uhr

Neues Museum, Klarissenplatz, Treffpunkt im Foyer
Robert Peters, 5-10 Platze, 2 Std.

15 €, keine ErmaBigung, Museumseintritt inbegriffen
Kurs Nr. 81041

Nur mit vorheriger Anmeldung.

weitere Termine im Neuen Museum:

Sonntag, 28.4.2024, 11.30 bis 13 Uhr
Kurs Nr. 81043

Sonntag, 9.6.2024, 11.30 bis 13 Uhr
Kurs Nr. 81045

Der direkte Weg
zu unseren
Englisch-Kursen Fais3

ersonli
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KURSE UND WORKSHOPS ¥ SIE SCHO‘;lUChf ¥

H koénnen
Die Freude am Selbermachen KURS f“;_h,e,e personen b‘:l::;‘; !

i i - . i der Buc

Entd_ecken Sie unser kre.atl\-/es Angebot N - - Gestaltung kleiner Emf.ach t\;\?eitere personen
Abseits von Stress und Hektik bieten unsere Kurse die Méglichkeit, kreativ zu sein. G o t Option » ¥ wihlen.
Unsere Handlettering-Kurse stehen fiir gestalterische Freiheit und Alltagstauglichkeit: arten anmelden

Entwurfswerkstatt

Sie mochten lhren kleinen Garten (max. 100 m?)

umgestalten, wissen aber nicht genau wie?

Lange vor der Auswahl der Pflanzen und Pflaster

muss geklart werden, welche Bediirfnisse der : MALKURS
Garten erfiillen, welche Atmospharen er schaffen  :

soll und wie das alles an diesem bestimmten Ort Osterkarten selbst
gelingen kann. In diesem Kurs arbeiten Sie an gestaltet

einem Entwurf lhres eigenen Traumgartens und

Wie waére es, das Jahr mit einem Bullet Journal ganz nach lhren Vorstellungen oder mit
einem Vision Board zu beginnen?

Makramee, Buchbinderei und Schmuckgestaltung verbinden traditionelle Handwerkskiinste mit
aktuellen Do-it-yourself-Trends. Sie erschaffen dabei Unikate, individuelle Objekte, die Ihr Zuhause
verschonern und im Alltag niitzlich sind. Gestalten Sie zum Beispiel ein Friihstiicksbrettchen mit
Kunstharz, ein Keramik-Teeset oder kreieren Sie lhre eigene Meersalzseife.

Und wenn Sie Stoffe und Mode lieben, kénnen Sie bei uns lhre ersten Stiche setzen und Kleidungs-
stiicke ganz nach Ihren Vorstellungen gestalten. Auch Upcycling-Projekte, Anderungsschneiderei und
Patchwork bieten groBartige Gelegenheiten, kreativ mit vorhandenen Ressourcen umzugehen.

i di _ Drucktechniken und Acrylmalerei
Besuchen Sie unsere Webseite, stobern Sie in unserem kreativen Angebot und melden Sie sich an! ) da.bEI el .Grundlggen ey G_artengestal : . y.
, . A . . ) ) tung sowie praktische Tipps und Tricks. . Ostern steht vor der Tiir und mit dem Fest
Dort flnqen Sie auc.h unser vielfaltiges Angebot von Kursen im Bereich Malen und Zeichnen sowie Bitte bringen Sie mit: Geodreieck, Zirkel, Zoll- . kommt die Sonne, die ersten bliihenden
Fotografieren, Musik und Theater. stock, Malerklebeband, Druckerpapier, Skizzenpa- : Zweige und bunte Farben ins Haus!
pier, Bleistift, bunte Stifte (min. schwarz). : Wir zeichnen, malen, drucken und basteln ge-
Donnerstags, ab 7.3.2024, 18.30 bis 20.30 Uhr  : meinsam in gemdtlicher Atmosphare Osterkarten.
O r={0] (6 Termine) - . S .
Der direkte Weg 2 é" 2l stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147 : Bitte brlng_en Sie mit: Acrylfarben, P'_'_‘SEL Lappen,
E..F:-.—‘! .?h, 110 €, Kurs Nr. 35001 : festes Papier DIN A5 und wenn gewiinscht heiBen
ZU unseren EE TR ' : . DT d Kek
Kreativ-Kursen Fias g Donnerstags, ab 6.6.2024, 18.30 bis 20.30 Uhr ;€€ UNC REKSE.
' 0911/231-3147 (6 Termine) . Samstag, 9.3.2024, 10 bis 14 Uhr
s . stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147 : siidpunkt, Pillenreuther StraBe 147
7 go.nuernberg.de/kreative-kurse 110 €, Kurs Nr. 35003 : 32€, Kurs Nr. 35579
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https://bz.nuernberg.de/programm/gesellschaft-und-kultur/kreative-kurse#!filters=%7B%7D
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ZERTIFIZIERTER ONLINE-KURS

Geh glickwarts

Funktionieren Sie noch oder
leben Sie schon?

Unsichere Zeiten, ein forderndes Umfeld,
haufiges Gedankenkreisen und korperliche
Reaktionen?

Mdchten Sie auch lieber gern mit Freude und
Leichtigkeit in den Tag starten und abends noch

genug Zeit und Energie fir die eigenen Bedirfnis- :

se haben? Dieser zertifizierte Online-Kurs nimmt
Sie mit auf eine Reise und zeigt lhnen einen
gesunden und achtsamen Umgang mit Stress.

Den Kurs kdnnen Sie jederzeit starten und
durchlaufen — in acht Wochen mit insgesamt 32
Videolektionen. Sie bauen dabei Ihre Stress-
kompetenz schrittweise auf. Ihre Krankenkasse
erstattet lhnen am Ende sogar bis zu 100% der
Kursgeblihr zurilick — je nach Krankenkasse.
Einstieg jederzeit moglich: Acht fortlaufende

Wochen im Zeitraum 1.1. bis 30.6.2024
189 €, Kurs Nr. 40545

: TANZ-SCHNUPPERTAGE

Der Suiden tanzt

Eine Kooperation des Bildungs-
zentrums und KUF im stdpunkt
Bei den Tanz-Schnuppertagen konnen Sie

eine Vielzahl von Tanz- und Bewegungsange-
boten kennenlernen.

: Angeboten werden Schnupperkurse von

¢ 60 Minuten fiir 8 Euro und Schnupperkurse von
* 90 Minuten fiir 11 Euro, am Samstag und Sonn-
: tag im Zeitraum von 10 bis 18 Uhr.

© Ausfiihrliche Beschreibungen der Angebote und
: die Méglichkeit zur Anmeldung finden Sie unter

dem unten stehenden Weblink beziehungsweise
QR-Code.

Die Abendveranstaltungen, von Disco iiber Tanz-
Karaoke-Abend bis zu einer Kizomba Party mit
Einfiihrung in den Tanzstil, werden lhnen vom
KUF im slidpunkt préasentiert.

Freitag, 1.3. bis Sonntag, 3.3.2024

stidpunkt, Pillenreuther StraBe 147, 90459 Niirnberg

Einfach mal Durchatmen
Mehr Lebensqualitat durch Entspannung

Kennen Sie das? Gerade hat sich das Gedankenkarussel
noch wie wild gedreht und konnte scheinbar durch
nichts gestoppt werden. Dann widmen Sie sich einer Ent-
spannungsiibung und plotzlich ist der ganze Zirkus vorbei.
Wenn Sie noch samt Karussell rotieren, sollten Sie sich unser
umfangreiches Angebot an bewahrten Entspannungsverfah-
ren ansehen. Wir unterstiitzen viele Menschen dabei, inneren
Ausgleich zu finden und wieder zu sich selbst zu kommen.

e
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VERANSTALTUNGSREIHE

Cosmic Chill

Entspannung im Planetarium

Méchten Sie sich aus dem Stress des Alltags einfach mal ausklinken
und sich in einer einzigartigen Umgebung entspannen? Dann sind

Sie bei uns genau richtig! Im Nicolaus-Copernicus-Planetarium haben

Sie die Mdglichkeit, in eine Welt der Ruhe und Gelassenheit einzutauchen.
Wahrend der Veranstaltung fiihren wir Sie auf eine virtuelle Reise durch

das Universum, begleitet von beruhigender Musik und einer angenehmen
Atmosphare. Lassen Sie lhre Gedanken schweifen und Gberlassen Sie sich der
Entspannung. Unsere Entspannungsexperten begleiten Sie im Rahmen dieser
Veranstaltungsreihe durch verschiedenste Entspannungsangebote, wie z.B.
Stilles Qigong, Traumreisen, Sternenmeditation und vieles mehr.



https://bz.nuernberg.de/themen/tanzschnuppertage
https://bz.nuernberg.de/programm/gesundheit/entspannung-und-stressbewaeltigung#!filters=%7B%22searchWord%22%3A%22cosmic%20chill%22%7D
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Auf der Zielgeraden

Schulisches Wissen und Schulabschliisse sind
die Voraussetzung fiir Ausbildungen, berufli-
chen Erfolg und finanzielle Unabhéngigkeit.
Doch vielen Menschen fehlt eben diese Basis eines
Schulabschlusses.

Am BZ haben junge Menschen und Erwachse-
ne die Mdoglichkeit, in verschiedenen Vorberei-
tungskursen die Schulabschliisse nachzuholen.
Uber 5.000 Menschen haben seit 1971 diese Még-
lichkeit genutzt.

Zu unseren Info-
veranstaltungen fir
Schulabschlussklassen

PRUFUNGSVORBEREITUNG

Deutsch und Mathe
fur die Mittelschule

In diesen Kursen werden die relevanten The-
menbereiche der jeweiligen Abschlusspriifung
Deutsch oder Mathe an der Mittelschule
abgedeckt. Die Termine werden erganzt durch
digitale Lernmaterialien in der vhs-cloud, die Sie
zusatzlich asynchron, ortsunabhangig, individuell,
im eigenen Lerntempo bearbeiten kénnen. Am
letzten Kurstermin werden Ihre offenen Fragen
dazu besprochen.

ONLINE

Infoveranstaltung fur
Schulabschlusskurse

Sie wollen lhren Mittelschulabschluss
(Erfolgreicher Abschluss der 9. Klasse,
Quali- oder M-Abschluss) verbessern oder
nachholen?

Sie haben Interesse, sich in unseren Vorberei-
tungskursen auf die externe Priifung an einer
Bayerischen Mittelschule vorzubereiten?

In dieser Infoveranstaltung bekommen Sie alle

wichtigen Informationen und kénnen sich indivi-

duell beraten lassen, wie Sie mit uns Ihr Ziel am
besten erreichen. Wir freuen uns auf Sie!

Mittwoch, 24.4.2024, 17 bis 18.30 Uhr
online, Eintritt frei, Kurs Nr. 12801

PRUFUNGSVORBEREITUNG

Mathe fur den Quali

In unserer 4er Serie konnen Sie sich ziel-
genau nur auf das Thema konzentrieren, in

welchem Sie den gréBten Nachholbedarf

haben. Sie kdnnen alle vier Kurse buchen, oder

i sich nur auf einen Kurs spezialisieren.

Gemeinsam und eigensténdig werden zahlreiche
Ubungsaufgaben bearbeitet und Ihre Fragen
beantwortet. Die Uberraschungseinheit ist bei
Buchung aller Méarz-Termine kostenfrei (Anmel-

dung erforderlich).

In der Uberraschungseinheit am letzten Ter-
min soll es nur um Ihre Fragen zur Mathe-

: Abschlusspriifung gehen. Wo hakt es noch bei
: der Bearbeitung von Aufgaben, was gilt es bei
: der Priifung besonders zu beachten? Wenn Sie
: spatestens bis 20. April 2024 lhre Fragen schicken

(bz-grundbildung@stadt.nuernberg.de) kann sich

:die Kursleitung entsprechend vorbereiten und

Ihre Fragen beantworten.

Freitag, 8.3.2024, 16 Uhr
Potenzen und Wurzeln, Kurs Nr. 12110
Freitag, 15.3.2024, 16 Uhr
Geometrie, Kurs Nr. 12112

Freitag, 22.3.2024, 16 Uhr
Gleichungen, Kurs Nr. 12114

Freitag, 3.5.2024, 16 Uhr
Uberraschungspaket , Mathematik”, Kurs Nr. 12116

Sie haben im Ausland eine
Berufsausbildung oder ein
Studium abgeschlossen?

ZAQ+

Die Zentrale 1Q-Beratungsstelle zur An-
erkennung auslandischer Qualifikationen
unterstlitzt Zugewanderte bei der Integ-
ration in den Arbeitsmarkt mit neutraler,
unabhangiger und kostenfreier Beratung.

Der direkte Weg
zur ZAQ+
Beratungsstelle

zgoAnuernbergAde}ZAQpIus


https://bz.nuernberg.de/themen/projekte-foerderungen/anerkennung-auslaendische-qualifikationen-zaqplus
https://bz.nuernberg.de/programm/grundbildung/zweite-chance-schulabschluesse/sonderveranstaltungen/infoveranstaltung-fuer-schulabschlusskurse-online-12801-20241
https://bz.nuernberg.de/programm/grundbildung/zweite-chance-schulabschluesse/sonderveranstaltungen#!filters=%7B%7D
https://bz.nuernberg.de/programm

ONLINE-SEMINARREIHE

Women Start Up!
Kommunikation fur (zukiinftige) Griinderinnen

Traumberuf Unternehmerin? Unsicher? Nehmen Sie sich ein Beispiel
an Coco Chanel: ,Ich bereue nichts im Leben — auBer dem, was ich
nicht getan habe.” Also, trauen Sie sich! Oft mangelt es nicht an groB-
artigen Ideen, sondern an Selbstvertrauen und der richtigen Kommunikati-
on. Kommunikation und Verhandlungsgeschick sind Schliissel zum Erfolg.
Unser modulares Programm unterstlitzt zukiinftige und frisch gebackene
Griinderinnen bei ihrer Entwicklung zu einer selbstbewussten, schlagferti-
gen und erfolgreichen Unternehmerin. Entdecken Sie lhre Starken!

Start up!

Samstag, 9.2.2024

Modul 1: Mit Frauenpower in die Griindung
Kurs Nr. 58165

Dienstag, 16.4.2024

Modul 2: Storytelling | Griindungsidee & Angebote kommunizieren
Kurs Nr. 70223

Dienstag, 14.5.2024

Modul 3: Grundlagen der Kundengewinnung

Kurs Nr. 70225

Dienstag, 18.6.2024

Modul 4: Mindset Verkauf | Uberzeugen mit Persénlichkeit & Empathie
Kurs Nr. 70227

Dienstag, 16.7.2024

Modul 5: Selbstbewusst ins Kundengesprach | Vom Pitch zum Deal
Kurs Nr. 70229

Alle Module online Giber Zoom
je Modul 17 €

Gemeinsam starker

Immer noch sind Frauen in der Arbeitswelt benachteiligt.
Gerade berufstatige Frauen mit Kindern sind enorm gefordert,
wenn sie tagtaglich versuchen, den Spagat zwischen Karriere
und Familie zu meistern.

Das Bildungszentrum mdchte Miittern und Frauen helfen,
Starkung zu finden und selbstbestimmt ihre Ziele zu erreichen.

DIGITALE EMPOWERMENT-TAGE

Working Moms

Female Empowerment am BZ geht in die dritte Runde!

Am 8. und 9. Mérz 2024 dreht sich bei uns wieder alles

um die Frage ,Wie gestaltet frau ihr (Berufs-)Leben selbstbewusst

und aktiv — auch mit Family und Kids?"“

Erleben Sie mit uns zwei Tage voller inspirierender Vortrage, Workshops
und Inputs unter den Motti , Rock your career” & ,Be yourself”.
Freitag, 8.3.2024 und Samstag, 9.3.2024

Online-Event liber Zoom
Eintritt: 29 €, Kurs Nr. 58165

7go.nuernberg.de/womenstartup

Sie suchen...

...einen Beruf, der zu lhnen passt?

Eine neue Perspektive?

Orientierung im Dschungel der Maglich-
keiten?

Dann sind Sie bei unserem Bildungsberater
genau richtig!

Terminvereinbarung unter
0911/ 231-10 200 oder
bildungsberatung@stadt.nuernberg.de

Die Beratung ist kostenfrei.

FIRMENSCHULUNGEN
IN PRASENZ UND ONLINE

Firmenservice

Unsere Arbeitswelt verandert sich schnell und
grundlegend — ebenso wie die Anforderungen an
lhre Mitarbeitenden.

Mit unseren Firmenseminaren machen wir
lhre Mitarbeitenden fit fiir den Berufsalltag
von heute und morgen. Denn Wissen ist ein
Wettbewerbsvorteil — Kompetenzen machen
zukunftsfahig.

Wir kldren Weiterbildungsbedarfe, konzipieren
Trainings zugeschnitten auf lhren Bedarf, vermit-
teln Top-Trainer*innen und kiimmern uns um die
Organisation lhrer Seminare.

Lassen Sie sich von unserem umfassenden

Seminarprogramm und einer zukunftsgerichteten
Themenvielfalt inspirieren!

Der direkte Weg 2t
zu unseren kg

o

2go.nuernberg.de/firmenservice

Der direkte Weg
ZU unseren
New Work Kursen

A
Ago.nuernberg.de/newwork

SEMINARE

New Work

Skills & Tools fur die neue Arbeitswelt

Die Digitalisierung hat bereits viele Routine-
tatigkeiten in unseren Jobs obsolet gemacht.
Doch in dieser Verdnderung liegen auch unge-
ahnte Chancen! Wir ermutigen Sie mit unseren
Impulsen und Seminaren, aktiv an Ihrer berufli-
chen Entwicklung zu arbeiten und Ihre Zukunft
zu gestalten. Mit den richtigen Werkzeugen und
dem nétigen Know-how sind Sie optimal geriistet
fir die New Work.

Social Media — neue Chancen entdecken:
Werden Sie Social Media Mananger*in oder
YouTuber*in und erproben Sie die Methode
des Social Sellings.

Help yourself — mit KI und smarten Tools:
Lernen Sie umzugehen mit KI, GPS-Navigation
oder Staubsauger-Robotern.

Collaboration — neue Arbeitsmethoden:
Erleichtern Sie sich den Alltag mit

Design Thinking, Scrum und Kanban sowie
einer Portion Kreativitat.

Happiness im Job — Fokus Mensch:
Zufriedenheit im Job erlangen Sie durch
durch eine positive Einstellung, Resilienz und
I6sungsorientierte Denkansétze.


mailto:bildungsberatung%40stadt.nuernberg.de?subject=
https://bz.nuernberg.de/programm/beruf-und-karriere/firmenservice
https://bz.nuernberg.de/programm/beruf-und-karriere/skills-tools-neue-arbeitswelt
https://bz.nuernberg.de/programm/beruf-und-karriere/aktuelles/women-start-up
https://bz.nuernberg.de/service/newsletter

MINT? Echt erfrischend!

Spannende Einblicke in Natur und Technik

Auch wenn viele Menschen im Alltag nicht bewusst daran denken:

MINT (Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften, Technik) spielt in
unserem Leben eine groBe Rolle — vom einfachen Kiihlschrank bis zu komple-
xen Systemen wie der automatisierten U-Bahn.

Das Bildungszentrum am Bildungscampus Nirnberg will Wissen verstandlich
vermitteln und Menschen jeden Alters fiir Naturwissenschaften begeistern.

Lassen Sie sich mitreiBen von den vielen spannenden Veranstaltungen
und Kursen, die unseren Horizont erweitern!

Der direkte Weg
ZU unseren g ;
MINT-Kursen FE s
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Ago.nuernberg.de/mint
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VORTRAGSREIHE
Vom Reiz der Sinne:
Wahrnehmung und Gehirn

In Kooperation mit dem Institut flr
popularwissenschaftlichen Diskurs Kortizes

Anhand der Informationen, die unsere Sinnesorgane iiber
die Umwelt sammeln, erstellt unser Gehirn ein Bild von
der Welt. Es erméglicht uns, uns in unserer Umwelt zu bewegen,
ist aber nicht unfehlbar. Wie kommt dieses Bild zustande?
Welche korperlichen Erfahrungen flieBen in die Erstellung dieser Rekon-
struktion der Wirklichkeit ein? Welche Bilder erzeugen wir im Traum und
kénnen wir diese manipulieren und beherrschen? Was passiert beim
Totalversagen unseres Vorstellungsvermogens? Und wie geht das Ge-
hirn vor, wenn es mentale Karten unserer Umwelt erstellt?

Vier Vortrage hochkaratiger’ Fachleute befassen sich mit aktuellen
Forschungsergebnissen (iber das Bild, das sich unser Gehirn von
der Welt macht.

Dienstags, 19.30 Uhr.

6.2.,20.2., 27.2. und 12.3. 2024
Nicolaus-Copernicus-Planetarium, Am Plarrer 41
Eintritt Gesamtreihe: 33,00 €

Kurs Nr. 00920

Alle Vortrage der Reihe kdnnen beim Bildungszentrum unter den
Kursnummern 00921, 00922, 00923 und 00924 auch einzeln fiir je 10,00 €

NICOLAUS-COPERNICUS-SYMPOSIUM 2024
Unendliche Weiten:
Raumfahrt gestern, heute & morgen

Die Raumfahrt ist wieder in aller Munde. Neue Technologien und der Einstieg von
privaten Unternehmen wecken die Hoffnung darauf, dass der Weltraum bald vielen Menschen
offensteht. Die schon immer vorhandene Faszination fiir Raumfahrt, Weltall und unbekannte Welten
trifft auf neue Méglichkeiten, die verheiBungsvoll scheinen. Diese neuen Entwicklungen werfen zahlrei-
che Fragen auf, die sich an Gesellschaft, Wissenschaft, Wirtschaft, Literatur und viele andere Lebensbe-
reiche wenden.

Das Symposium — gemeinsam veranstaltet vom Nicolaus-Copernicus-Planetarium der Stadt Niirnberg,
dem FAU Kompetenzzentrum fiir interdisziplinare Wissenschaftsreflexion (ZIWIS) der FAU Erlangen-Niirnberg
und dem Institut fiir populérwissenschaftlichen Diskurs Kortizes — bringt Expertinnen und Experten aus
Wissenschaft, Raumfahrt und Literatur zusammen und mit lhnen ins Gespréch iber die Vergangenheit
Gegenwart und Zukunft der Raumfahrt.

Freuen Sie sich auf zweieinhalb Tage voller spannender Einblicke und Diskussionen!

Freitag, 12.4.2024, 19 bis 21 Uhr
Samstag, 13.4.2024, 9.30 bis 18 Uhr
Sonntag, 14.4.2024, 9.30 bis 13 Uhr
Nicolaus-Copernicus-Planetarium, Am Plarrer 41
Kurs Nr. 00500


https://bz.nuernberg.de/themen/mint
https://bz.nuernberg.de/themen/nicolaus-copernicus-symposium

TERMIN-
UBERSICHT

1.1. bis 31.7.2024
Geh gliickwarts
Kurs Nr. 40545

9.1.2024, 18.30 bis 20 Uhr
Cosmic Chill
Kurs Nr. 00950

13.1.2024, 18.30 Uhr
Pub Quiz Savvy Saturdays
Kurs Nr. 81061

14.1.2024, 11.30 bis 13 Uhr
Talking about Art — in the Museum
Kurs Nr. 81041

16.1.2024, 19 bis 20.30 Uhr

Klimawandel - Bedrohung und Chance
Kurs Nr. 00510

BILDUNGSZENTRUM | LUST AUF MEHR

24.1.2024, 18.30 bis 20 Uhr
Cosmic Chill
Kurs Nr. 00951

6.2.,20.2., 27.2. und 12.3.2024, 19.30 Uhr
Vom Reiz der Sinne: Wahrnehmung und Gehirn
Kurs Nr. 00920, 00921, 00922, 00923 und 00924

9.2, 16.4,,14.5.,18.6, und 16.7.2024
Women Start Up!
Kurs Nr. 58165, 70223, 70225, 70227, 70229

10.2.2024, 18.30 Uhr
Pub Quiz Savvy Saturdays
Kurs Nr. 81063

14.2.2024, 19,30 Uhr
Valentinstags-Special im Planetarium
Kurs Nr. 00970

ab 21.2.2024, 18 bis 19.30 Uhr (5 Termine)
Deutsch iiben und iiber Literatur sprechen
Kurs Nr. 97471

ab 27.2.2024, 19.45 bis 21.15 Uhr
Slowenisch fiir den Urlaub (10 Termine)
Kurs Nr. 91761

1.3. bis 3.3.2024
Tanz-Schnuppertage

2.3.2024, 18.30 Uhr
Pub Quiz Savvy Saturdays
Kurs Nr. 81065

5.3.2024, 19 Uhr
Lesung und Gesprach mit Daniel Schreiber
Kurs Nr. 30111

ab 7.3.2024, 18.30 bis 20.30 Uhr (6 Termine)
Gestaltung kleiner Garten
Kurs Nr. 35001

8.3.,15.3,, 22.3. und 3.5.2024, 16 Uhr

Mathe fir den Quali — Potenzen und Wurzeln
Kurs Nr. 12110

Mathe fiir den Quali — Geometrie

Kurs Nr. 12112

Mathe fiir den Quali — Gleichungen

Kurs Nr. 12114

Mathe fiir den Quali — Uberraschungspaket

Kurs Nr. 12116

8.3.und 9.3.2024
Working Moms
Kurs Nr. 58165

9.3.2024, 10 bis 14 Uhr
Osterkarten selbst gestaltet
Kurs Nr. 35579

15.3.2024, 19 Uhr
Klangreise durch die Galaxien
Kurs Nr. 00980

ab 8.4.2024, 17 bis 18.30 Uhr (6 Termine)
Deutsch und Mathe fiir die Mittelschule
Kurs Nr. 12150

Alles drin auf der Webseite

Das Angebot des Bildungszentrums — mit
rund 6000 Kursen und Veranstaltungen - wird taglich
aktualisiert und erweitert.

Auf bz.nuernberg.de finden Sie das komplette
Programm und kénnen nach Herzenslust stébern.

12.4. bis 14.4.2024
Nicolaus-Copernicus-Symposium 2024
Kurs Nr. 00500

13.4.2024, 13 bis 16 Uhr
Sprachentag am Bildungscampus

13.4.2024, 18.30 Uhr
Pub Quiz Savvy Saturdays
Kurs Nr. 81067

19.4.2024, 19 bis 21 Uhr
Der kleine Prinz
Kurs Nr. 00981

24.4.2024, 11.30 bis 13 Uhr
Infoveranstaltung fiir Schulabschlusskurse
Kurs Nr. 12801

28.4.2024, 11.30 bis 13 Uhr
Talking about Art — in the Museum
Kurs Nr. 81043

LUST AUF MEHR

Die nachste Ausgabe
der Bildungszentrum Kurstipps
erscheint Ende Marz 2024.

15.5.2024, 18 Uhr i i
Lesung und Gesprach mit Meron Mendel i F A
Kurs Nr. 20311

ab 6.6.2024, 18.30 bis 20.30 Uhr (6 Termine)
Gestaltung kleiner Garten
Kurs Nr. 35003
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9.6.2024, 11.30 bis 13 Uhr
Talking about Art — in the Museum
Kurs Nr. 81045



https://bz.nuernberg.de/

Sie haben Lust auf mehr?

Dann besuchen Sie doch einfach unsere Internetseite. Dort finden Sie unser
komplettes Angebot mit rund 6000 Kursen sowie ausfihrliche Infos zu unseren
Kurstipps. Ubrigens: Wir erweitern unser Kursangebot laufend.

Reinschauen und stébern lohnt sich!

Wir 6ffnen Welten

Der direkte Weg _
zum kompletten S35k

Kursprogramm

7 go.nuernberg.de/bzprogramm

bz.nuernberg.de
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