Stadtbibliothek im Bildungscampus Nirnberg

NURNBERG

Bibliographische Daten
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wohl an Fleisch- als Fast-Tagen, zu geschickter Bereitung
wohlschmeckender Speisen deutliche Anweisung giebt
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BVon gefisliten und gedampfen

[ﬂ 3 ? ehmet gute miirbe Aepffel, (wor
2’5’\:5%33 Sose pw o die Porftoffer am beften

oo~y ) fdhahlet folche , und
fthneidet fie yu diinnen Plaglein; fdyittee felbige
in cinen Pafteten - Tiegel oder frolichten Hafen,
giefet cin wenig Wein davan, jucert folde nady
PBelicben , und laffet fie alfo miteinander duinften,
bif fie weidy werden, und  fid) secviifyren laffen,
Alsdann vihree fie rohl ab, wnd laffer felbige
nodh eine Weile fieden , wann man fie angeridtes
hat, fan man Juder, und Jimmet darauf ftret
en, oder in Sdmaly gerdfiet Brod daviiber brens

nen.

Aepfel 3u dimften.

Crftfich ftid) aus den Aepffeln die Buken,
wafde fie nodhmahl, Tege fie in einen ftollichten
$Hafen , thu ecine vieveel Ttaas Waffer und ein
wenig Scmaly darju, bedecfe felbige mit efner
Stivgen.  Sefse fie in cine Glut, und laffe fie
diinften biff fie weid) werden, drefe den $Hafen

offt um, {winge ifn bisweilen, damit fich die
Aes
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