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an Sleifch, YOildpret und Gefliigel. 83
mancg ancidytet, Fanman dag Fere Beeabnehmen,
hernad) das gefottene Fleifch auf ecine Schuiffel les
gen und diefe Briify dawaiber ridhen,

Nodhy eine Nrt.

DBeifie cin groffes Stuct Rindfleifch acht Tae
ge in Wein- Efiig, wiise es mit Jngber, Pfef-
fer, Mufeaten- Nuf, Cardamomen, Negeleine
und Saly.  $eg es in cinen Hafen, thu Cham-
pignons , Nocamboles, oder Jwicbeln, Citro-
nen- Plase , cin wenig Nofmarin und Wein da.
van, dece es gefieb ju, verfleb die Stiivjen mie
Feig, und laff es etliche Stunden in einer Koy
Ten fichen, daf es gemad) dampfe. Man fan
den Hafen juneilen {dhingen , damit man Bire,
ob fidh cine Briih darinn befinde, wo nidyt, fan
man den Hafen aufmadhen , und Fleifihbriih oder
Waffer, und was fonften nodh), dem Gefhmack
nad) , dayu gehovet , davan gicfen.  Wenn eg
bald gav iff , fan man cin gericbenes Brod oder
braunes Mehl davanthun, dafi es cine dicke s
fe befomme.  Ehe man dag Brod davan thut,
muf das Fetrt vorhevo abgenomnen werden. Wenn
man e ancidhtet, fan man flein gefthnittene
Citronen - Sdyaalen davauf fireuen,

Nod) auf eme andere IWeife.

Sdhneide cinen Spect wiivfliche , und vofte
¢in wenig Mehl davinnen, fihiicte os in einen
Hafen , und gieh cin Seidlein weiff Bier und
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