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82 Von gefottenen Speifen p
woh( fochen Taffen.  Ehe man es anridhtet, muf
man nadyfehert, ob s genug Briih hat , in Ees
mangelung derfelben aber, fan man aud) cin we-
nig Wein davan gifen.

Nody auf eine andere Art.

Gichye daf du cin red)t gutes Stiicf Rind.
fleifd) befommft , fo redt dasu gehoret , meiler
fonft fein anderes Suict hicsu gebraudhet werden
fart, als das, fo von der Keufe abgehauen wird,
Biff yu den vorderen Ribben , weldyes dev Mieven-
Braten genannt wivd , und vier, fechs biff adhe
Pund fhrochr fepn muf. Nimm nun diefen fo
genamten MNicren-Braten, und fdhlag ihn mit ci-
nem dictery $Holy gany weid) , {dhneide die Haut und
dic groffen Sennen gany weg, alsdenn nimm cin
gut Theil Ehalotten, und ffich mit einem Meffer
$ocher in das Fleifh , fpict es mit Sardellen und
Efhalotten, wiice ¢8 mit Cardamomen, Preffer,
SYngber , Saly und Mufeaten - Bliihy , aud) nody
mehr Sardellen, thu cinen Kalber: Juf , etlidye
Sovbeer-Bldtter , ingleichen Citronen- Plage, an
welden das Gelbe nod) ift , daran.  fege alles
sufamm in cinen fiolligten $Hafen , veetlebe i
swohl, wenn er vorfer mit einem Dectel gehyeb ju-
gedectet ift, und (af ifn auf Koblen gemad) dim-
pfen. Sollte es nidye genug Buiih geben , Fan
man es aufmachen , Wein 1nd EFig oder Waffer,
aud) cin wenig gevicbenes Brod daran thun. Ehe
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